
Schema Forshems Judofestival  
14-16 augusti 2015 

 

Aktiviteter 
 
Fredag Aktivitet Ledare Plats 
15.00-16.15 Randori U11-U13  Hällekis Idrottshall 
16.30-18.00  Randori U15-J21   Hällekis Idrottshall 
 
18.00-22.00 Grilllning av eget medhavt  Brunnsgården 
 Lekar (krocket, boule)  Brunnsgården 
 
 
Lördag  
9.00-10.15 Teknikpass U11-U13 Marcello/Pernilla Hällekis Idrottshall 
10.30-12.00  Teknikpass U15-J21  Marcello/Pernilla Hällekis Idrottshall 
 
9.00-12.00 Fotboll & lekar  Forshems fotbollsplan & Brunnsgården 
 
11.30-13.30 Gemensam lunch på Carinas Kök & Bar (10 min till fots från hallen) 
 
14.00-15.15 Tävlingstekniker U11-U13 Marcello/Pernilla Hällekis Idrottshall 
15.30-17.00  Tävlingstekniker U15-J21  Marcello/Pernilla Hällekis Idrottshall 
 
14.00-17.00 Fotboll & lekar  Forshems fotbollsplan & Brunnsgården 
 
15.00-18.00 Öppet hus i smedjan Smedja Therese http://www.smedjatheresedesign.se/ 
 
Hela dagen Bad  Björkkullasand, Hällekis camping 
 Övriga aktiviteter på & runt Kinnekulle. Se mer på http://www.vastsverige.com/sv/kinnekulle/ 
 
18.00-22.00 Grilllning  Forshems Bryggeripub 
 
 
Söndag 
9.00-10.15 Randori U11-U13  Hällekis Idrottshall 
10.30-12.00  Randori U15-J21   Hällekis Idrottshall 
 
9.00-12.00 Fotboll & lekar  Forshems fotbollsplan & Brunnsgården 
 
11.30-13.30 Gemensam lunch (för de som önskar) Kinnekullegården 
 
14.00-15.00 Randori U11-U13  Hällekis Idrottshall 
15.15-16.15 Randori U15-J21   Hällekis Idrottshall 
 
14.00-16.00 Fotboll & lekar  Forshems fotbollsplan  & Brunnsgården 
 
Hela dagen Bad  Björkkullasand, Hällekis camping 
 Övriga aktiviteter på & runt Kinnekulle. Se mer på http://www.vastsverige.com/sv/kinnekulle/ 
 
16.15 Avslutning   Hällekis Idrottshall 
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