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Västergötlands Judoförbund
VJF inbjuder till RM-läger i Lidköping 2012-10-13&14
Vem?
Ungdomar från 12 år (födelseår 2000) och uppåt som är tävlingsintresserade.         
Var?


Lägret kommer att hållas i Lidköpings Budoklubbs lokaler.
När?


Lördagen den13/10 kl.16:30 till söndag 14/10 kl 16.00
Övernattning?
Övernattning sker i Dojon, medtag madrass att sova på.
Kostnad?

Träningsavgift 100:-  Kvällsfika 40:- per person,

                               Frukost 40:- per person, Lunch 70:- per person.
Ställ upp för laget! Kom och “sparras” oavsett om du vill tävla eller ej.
Varje klubb ansvara för att det medföljer minst en ledare som tar hand om sina deltagare
Man kan även komma överens med en annan klubbs ledare.
OBS! Om du har någon matallergi notera detta i anmälan under kost, 
Anmälan sker via bifogad blankett nedan senast 2012-10-06
Till peter@vjf.org
Träningen kommer i huvudsak bestå av RANDORI
Vänligen var ombytta och klara i tid.
Lördag
16.30-18:00

          Första passet




Söndag
10:00-12:00


Fm passet.
Söndag
12.00-14.00


Lunch
Söndag
14.00-16.00


Em Passet
Ansvarig tränare: Mattias Edvinsson 
Varmt välkomna                       
    VJF & Lidköpings budoklubb
