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Svenska Judoforbundet

FOr alla Judotranare

Vastergotlands Judofdérbund och Trollhattans Judoklubb bjuder in
till

Instruktorsfortbildning och
Assisterande klubbtranarutbildning

med

Peter Gardiner

11-12 januari, 2014
| Trollhattan
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Valkommen till



Trollhattan |

Att bli en bra coach/tranare

Pa manga satt ar att bli en riktigt bra tranare detsamma som att bli en riktigt bra
judoutévare. Duktiga tranare och bra judoutévare har "drivet” och viljan att bli bast.
Dom har évertygelsen att om de jobbar hart och arbetar effektivt sa kan de na sina
mal och de har uthalligheten att gora vad som kravs for att na sina mal.

Men det finns en grundlaggande skillnad mellan en duktig judoutdvare och en duktig
tranare. En tavlingsjudouttvare tar for sig. Deras jobb ar att fokusera pa sig sjalva
och na sina personliga mal. En bra tréanare ar motsatsen till detta. En

bra tranare fokuserar endast pa att ge och tanker pa andra. Tranarens mal ar att se
till att dem de tranar lyckas. Om du har viljan, 6vertygelsen och uthalligheten och du
gillar att utveckla manniskor och hjalpa dem att na sin fulla potential da &r du pa vag
att bli en bra tréanare och ledare.

Njut av resan dit min van,

Med vanlig halsning,
Peter Gardiner
Judotranare

Lar dig mer om

Vad ar rollerna for en Huvudtranare och Assisterande tranare?
Vad ar den roda traden?

Vilka kvalitéer bor en bra tranare ha?

Vilka kvalitéer bor en assisterande tranare ha?

Vilken ar prioritet nummer 1 under en traning?

Fdrebilder

Falltraning — Gor det roligt!

Lekar och 6vningar som leder till kast

Idrotten vill och trygga idrottsmiljoer
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Gyllene regler

» Skapa motivation
» Teknisk utveckling
» Positiv Kommunikation



Instruktorsutbildning i Trollhattan

Nar: 11-12 januari, 2014
Var: Arena Alvhigsborg, Storgatan 1, Trollhattan.
Vem: Du som vill bli eller &r judotranare. Du skall fylla minst 14 ar , inneha

minst 4 kyu och ha genomgatt Plattformen eller planerar att ga
plattformen. Du som har en &aldre tranarlicens och vill byta in den.

Anmalan: Via lank fran SJF’s hemsidans utbildningsmodul:

http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/367541
Vid fragor eller problem med registrering kontakta: karin.baathe@judo.se

Senast:  Mandag den 6 januari, 2014

Kostnad: 1000 kr da ingar, fika, 2 lunch och frukt, alla praktiska pass, teori och
kursmaterial, DVD:n - 101 Judogames

Betalas till Trollhattans JK pa BG 5119 96 85 i samband med anmélan
OBS! Du kan fa tillbaka samtliga deltagares kursavgifter via

"Tranarlyftet” som du sdker pa Svenska Judoférbundets hemsida
och Idrott-on-line.

For boende kontakta:

First Hotel, Kung Oscar,

(700 SEK/natt for dubbelrum, inklusive frukost om du anger kod: "Judo”
vid bokning). Tel. 0520-470 470. Detta hotell ligger ca 200 meter fran
jarnvagsstationen och 250 meter fran arenan.

Onskas nagot annat alternativ kontakta Turistbyrén i Trollhattan.
Vid fragor kan du kontakta Trollhattans Judoklubbs kansli: 0520-713 00

Vid specifika utbildningsfragor eller problem att registrera dig for kursen kan du
kontakta: Karin Stromqvist Baathe pa karin.baathe@judo.se eller 0730-89 61 62

Judo— mer an bara sport


http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/367541
mailto:karin.baathe@judo.se

Program

Loérdag den 11 januari, 2014

09.00 Forsta intrycken — praktik pad mattan

10.00 Valkommen och introduktion

11.00 Kaffe

11.20 Lektionsplanering - praktik

11.40 Planera — Forebereda — Leverera - praktik
13.00 Lunch

14.00 Sakerheten framst

14.30 Vad, hur och varfér skall man lara ut? - praktik
16.00 “Idrotten vill” och "Trygga ldrottsmiljder” - teori
18.00 Slut for dagen

Sondag den 12 januari, 2014

09.00 Svensk Judo vision 2020, utbildningsplaner och distriktsforbunden - teori
10.30 Kaffe och fruktpaus

10.45 Vad handlar det om? — Uppfriskning av minnet - teori

11.00 Ovning ger fardighet — praktik

13.00 Lunch

14.00 Ovning ger fardighet fortsattning — praktik

15.30 Utvardering summering

16.00 Slut och pa aterseende

Vill du bli instruktor?

Var verksamhet ar i standig utveckling och vi sker hela tiden nya, duktiga
instruktorer som vill vara med och ta Svensk judo in i framtiden. Ar du intresserad av
att bli tranare for ndgon judogrupp? Om du ar utbildad instruktor eller bara vill veta
mer om hur du ska ga tillvaga for att bli instruktor fraga din klubb eller skicka ett mail
till ditt distriktsforbund for att fa veta mer. Om du undrar 6ver nagot gallande
tranarutbildningar eller klubbutveckling i Vastergottland tveka inte att kontakta
Vastergotlands utbildningskoordinator: Géran Cornelius: goran@vijf.org

eller ndgon annan i Vastergotlands Judoférbunds styrelse.

eller

Svenska Judoférbundets utbildningskoordinator for mer information.
karin.baathe@judo.se eller 0730-89 61 62

Pa var hemsida under utbildning finner du ocksa var utbildningskatalog
www.judo.se
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http://www.judo.se/

