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Vastergotlands
Judoférbund

VJF & BJK inbjuder till Distriktlager i Boras
20-21/9 2014

For ungdomar fodda ar 2002 och tidigare som ar tavlingsintresserade
och som vill ta plats i ett av distriktslagen (RM & Sverigecupen) eller
enbart vill ha bra sparring.

OBS! Obligatoriskt for de som aspirerar pa en plats i VJFs distriktslag.
Lagret kommer att hallas i Boras judoklubbs dojo, Stationsgatan 22,
Boras (for noggrannare vagbeskrivning kontakta Nicklas Bjorklund 070-
493 70 13)

Lordag kvall 20/9 (efter Vastcup) till sondag 21/9

Overnattning
Det finns majlighet for dem som vill 6vernatta i dojon.

Kostnad

Traningsavgift 100:- och mat 100:- (kvallsfika, frukost & lunch).
Kostnaden faktureras fran VJF i efterhand.

Matallergi noteras i anmalan.

Till séndagens pass kommer dven Goteborgs JK inbjudas.
For information kontakta Goran Cornelius 0703 48 94 50.

Anmaélan med namn, klubb, vikt, alder, om logi & mat 6nskas samt ev
matallergi senast 2014-09-14 till rebecka@vjf.org



mailto:rebecka@vjf.org

Program

Lérdag 20/9
18.30-20.00 Greppteknik
Kvallsfika & information

Séndag 21/9

08.00-09.00 Frukost
10.00-11.30 Randori
11:30-12:30 Lunch
13.30-15.00 Randori

Hemfard

Ansvariga tranare: Pontus Hjerm, Nicklas & Kaj Bjorklund
Dessutom skall varje deltagande klubb ha en ansvarig vuxen pa plats

under hela lagret. Under traningspassen ar det 6nskvart att en ordinarie
tranare fran klubben finns ombytt pa mattan.

Hjartligt vdalkomna

VIJF & BJK



