
 

 

 
VI UTBILDAR OCH UTVECKLAR IDROTTEN 
www.sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland 

Ta chansen att gå en utbildning  

 

 Plattformen  

– barn och ungdom   
Är du intresserad av att bli tränare och idrottsledare för barn och ungdomar? 

Är du redan engagerad men utan någon formell tränarutbildning?  

Plattformen vänder sig till dig som vill ta första steget som tränare och idrottsledare för barn och 
ungdomar mellan 7-15 år. Det är också en utbildning för dig som redan är engagerad, vill 
utvecklas och bli bättre och tryggare i din roll, men ännu inte gått någon formell tränarutbildning. 
Du ges möjlighet att utveckla dina ledaregenskaper, dela erfarenheter och knyta nya intressanta 
kontakter med andra ledare inom olika idrotter. 
 

Utbildningen innehåller både teori och praktik. 

Efter genomförd utbildning kommer du bland annat att: 

* Ha kunskaper om barn och ungdomars utveckling och behov 

* Ha kunskaper om ledarskap både i teori och praktik 

* Ha kunskap om vikten av allsidig träning 

* Förstå att ditt ledarskap påverkar barn och ungdomar  

* Inse betydelsen av att skapa glädje och trygghet  

 

Plattformen barn och ungdom består av följande moment: 

● Barnet och ungdomen i centrum             

● Ditt ledarskap                                                                                 

● Barns och ungdomars utveckling (psykiskt och fysiskt)     

● Pedagogik i praktiken   

 

Plats/Ort  

LAIK:s klubblokal, Lidköping 

 

Datum/tid 

30/4 kl 09.00-18.00 samt 1/5, kl 09.00-17.00 

OBS minålder på deltagarna 13 år 
Har ni speciella önskemål om kosten meddela det i anmälan, t.ex. glutenintolerant 

Kostnad 1000 kr/deltagare 

 

Kursledare 

Roger Flygare 

Välkommen med anmälan senast 18/4 till: 

Ingemar Gustavsson 

Ingemar.gustavsson@sisu.o.se 

010-476 41 40, 070-896 38 06 

mailto:Ingemar.gustavsson@sisu.o.se

