) Inbjudan Hjalptranarutbildning
Leitol

Lilla Edets JK har hirmed néjet att inbjuda till det forsta steget 1 att vara
judotrinare — Hjélptranarutbildning, 1 enlighet med Svenska judoforbundets
riktlinjer. Utbildningen hélls normalt pd klubbnivé men 1 detta fall vilkomnar vi
dven deltagare fran Vistergotlands Judoforbunds medlemsklubbar. Vi vill pé
grund av lokalens storlek begrinsa oss till 20 deltagare, sa forst till kvarn
giller...

Nedan beskrivs lite om utbildningens innehall.

Efter genomgéangen utbildning ska man ...

+ Ha kidnnedom om judosporten i vérlden, Sverige och den egna klubben

» Reflekterat 6ver varfor vill man arbeta som tridnare

+ Ha kidnnedom om en individs olika utvecklingsstadier

¥ Veta vad man ska tdnka pd nir man gor en uppvarmning

* Veta hur teknikerna upp till och med orange utfors (och eventuellt ftt reda pa
vilka tekniker som man inte behérskar sa bra och bor forbittras 1 den egna
trdningen)

+ Kénna igen de allra vanligaste fel som forekommer pa teknikerna upp till och
med gult bélte

+ Ha fatt forsta inblick 1 ledarskap (inklusive kinnedom om ldmpliga och
oldmpliga upptradande som hjélptranare)

Vilka: For att erhalla licens: 134r, 4 Kyu

Datum: 3/9-2011

Tid: 9:00-17:00

Plats: LEJKs Dojo, G:a gymnastikhallen pa Strom — Lilla Edet.
Handledare: Jan Nyvall, Lilla Edets JK

Mat: Deltagarna far sjélva std for lunch. Fika ingér.

Kostnad: 100:-

Anmélan: Gors via e-mail till jan@nyvall.com senast 1/9-2011

Anmadlan skall innehalla klubb, namn, grad, alder.
Samtidigt med anmélan insittes anmélningsavgiften pa
Bankgiro 5636-6974, miark med “Hjilptranarutbildning”.

Ovrigt: Ta med anteckningsmaterial samt Judogi.

Vid fragor: Kontakta Jan Nyvall, 070-461 44 42

VALKOMNA!



